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Disciplina della informazione sessuale nelle scuole statali

ONOREVOLI CoLLEGHI! — E ormai dif-
fusa la consapevolezza che occorre fornire
ai giovani, in maniere appropriate allo
sviluppo psicologico e intellettuale delle
varie etd, una adeguata informazione in
materia di educazione sessuale: il proble-
ma che il legislatore deve affrontare, nel
momento in cui si propone di introdurla
nelle scuole di ogni ordine e grado, & quel-
lo di definirne con chiarezza contenuti ed
obiettivi.

L’educazione sessuale deve essere in-
fatti concepita sia nel senso di un appro-
fondimento della conoscenza dell’aspetto
biologico, sia dal punto di vista del rico-
noscimento del contesto antropologico, so-
ciologico e psicologico in cui le istanze
fisiologiche si sviluppano.

Le informazioni di carattere biologico
riguardano meramente i meccanismi della
riproduzione e sono dunque soltanto fina-

lizzate ad una adeguata conoscenza del
proprio organismo con specifici riferimen-
ti di igiene sessuale e di contraccezione.

Il problema della sessualith non si puod
restringere al problema della riproduzio-
ne e della fisiologia degli organi sessuali.
Se fosse cosi, ci troveremmo di fronte ad
una situazione quale quella di uno scrit-
tore il quale, scrivendo un romanzo, af-
fermasse che ¢ la sua mano a scrivere. In
realta & tutta la personalitad dello scritto-
re a scrivere e si serve della mano per
tradurre una situazione psicologica inte-
riore.

Questo paragone pud servire a capire
perché dobbiamo porci l'obiettivo di su-
perare una impostazione esclusivamente
centrata sulla fisiologia e igiene sessuale,
integrandola con informazioni di caratte-
re antropologico e psicologico che aiutino
i giovani a perseguire una armonica evo-
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luzione degli istinti sessuali e una matura
e responsabile capacita di mediarli nel
rapporto con individui dell’altro sesso.
L'evoluzione armonica e equilibrata del-
la personalitd dei fanciulli e degli adole-
scenti pu0 essere messa in crisi soprat-
tutto da scompensi nel rapporto tra affet-
tivita e vita istintuale, scompensi che
possono essere generati sia dai condiziona-
menti sociali sia da una non adeguata
capacita di mediazione degli impulsi inte-
riori. Da fenomeni del genere derivano ai
giovani situazioni confusive che non in-
vestono solo aspetti strettamente sessuali
ma anche aspetti di carattere e portata

pit ampi (pornografia, aggressivitd patolo- |

giche, droga, ecc.).

Non sara inutile, in quest’ottica, ricor-
dare i quadri di riferimento e i meccani-
smi, esterni ed interni, con i quali si devo-
no misurare le personalitd in via di for-
mazione.

La societa industriale, con il rapido svi-
luppo tecnologico che ha caratterizzato
questo secolo, non favorisce una cquilibra-
ta acquisizione da parte della coscienza
delle opportunita e possibilita di adatta-
mento delle accresciute stimolazioni alle
svariate possibilita di rapporto. Giovanis-
simi i bambini, i ragazzi, oltre a possedere
informazioni scevre di approfondimenti, si
trovano effettivamente invitati a reagire
a mille richiami di cui non sono chiare le
conseguenze in una condizione di forte
dipendenza psicologica.

L’educazione contempla normalmente,
nel contesto familiare, i bisogni di rappor-
to del bambino quasi esclusivamente rea-
lizzati in un cieco affidamento alla forza
di un amore o affetto poco sorretio da
adeguata struttura interna. Nel contesto
scolastico il bambino trova lo stimolo ad
affidarsi in maniera altrettanto totalizzan-
te alla forza di norme di cui sono poco
chiari agli educatori stessi i presupposti
e di cui non sono note le variabili conse-
guenti lo sviluppo storico.

Le situazioni di cui sopra, messe alla
prova degli stimoli, vengono recepite da-
gli allievi come facenti capo ad un mondo
magico al quale possono o ribellarsi co-
me innaturale o adeguarsi con la conse-

guenza di una totale passivita. La passi-
vita pud essere considerata dagli educa-
tori la condizione migliore quale testimo-
nianza di un mondo spiegato secondo mo-
dalitd astratte. Ma quando interviene una
ribellione si registrano fenomeni incon-
trollabili soprattutto perché aventi svaria-
te e complesse sintomatologie: la colpevo-
lizzazione e sovente l'automatica autocol-
pevolizzazione comportano atteggiamenti
aggressivi e affermazioni di principio in
cui fanno capolino istanze autentiche ma
anche risultanze aberranti della interazio-
ne tra leggi percepite come imposte e ri-
gide & gli istinti disordinati.

Una risposta educativa plausibile deve
comprendere una comprensione organica
del sistema psichico indispensabile a sup-
plire ai vuoti e alle incertezze generati dal
vortice precedentemente descritto.

La capacita di gestione e di mediazio-
ne degli istinti, e di quelli sessuali in par-
ticolare, deve essere perseguita anche in
direzioni diverse da quelle dei condiziona-
menti sociali. In particolare, le pulsioni
sessuali devono essere organizzate da un
mondo interno che sia frutto della media-
zione delle spinte stesse con una situazio-
ne psichica capace di introiettare le re-
gole nel quadro del singolo contesto psi-
co-sociale. La sessualita deve essere me-
diata da un To in grado di dare la rispo-
sta ai perché effettivi di ogni trasporto
verso le altre persone. E chiaro come Ila
buona integrazione di ogni desiderio ses-
suale con le proprie potenzialita affetti-
ve ed emotive e con le reali possibility di
risposta del mondo esterno, costituisca il
risultato di un apporto educativo — non-
ché a sua volta affettivo - avente come
presupposto la conoscenza delle fasi di
sviluppo e dei presupposti antropologici e
sociologici della sessualita. Il graduale di-
stacco dalla condizione di dipendenza e di
simbiosi nel rapporto con i genitori segna
il primato dei bisogni reali e un succes-
sivo graduale passaggio dalla situazione
relativamente autonoma dell'individuo ca-
pace di gestire certe istanze fisiologiche,
alla situazione nella quale la coscienza dei
propri mezzi porta all’'utilizzo del deside-
rio sessuale a favore del referente (ama-
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to), oggetto del bisogno di dare prima an- | la normale attivita educativa. Occorre, pero,
cora che del bisogno di provare piacere. | una specifica preparazione, per quanto ri-

Di qui la necessita di aiutare questo svi-
luppo, aiutarlo a realizzarsi con una ade-
guata presa di coscienza delle interazioni
tra affettivita e sessualita.

Concepire la sessualita sganciata dal-
Vaffettivita, e quindi trattarla in termini
educativi come un bisogno a sé stante di
carattere solo fisiologico, accrescerebbe la
gia pericolosa tendenza alla separazione ed
alla alienazione. Questo ¢ il presupposto
che dovrebbe caratterizzare il substrato

concettuale e metodologico dei messaggi !

didattici ad ogni livello scolastico.

Partendo da questi presupposti, ci sem-
bra indispensabile programmare attivitd
educative che puntino a saldare una gra-
duale acquisizione di nozioni di anatomia
e fisiologia sessuale con lindispensabile e
corrispondente presa di coscienza delle
problematiche sociologiche e psicologiche
legate alla sessualita.

Come si evince dall’articolato, proponia-
mo interventi educativi in ogni singola
classe. A livello di scuola elementare tali
interventi possono essere effettuati dall’in-
segnante di classe: solo questi pud intro-
durre in forme appropriate e in risposta
ad interrogativi degli allievi spiegazioni
che, per essere produttive, devono inte-
grarsi con spontaneitd e senza fratture nel-

guarda sia la fisiologia sia le interazioni tra
sessualitd e affettivita. A tal fine si pre-
vede l'organizzazione di corsi di aggiorna-
mento con l'apporto anche di psicotera-
peuti. Questi ultimi debbono aiutare i do-
centi non solo ad acquisire una piena
comprensione delle interazioni tra affetti-
vita e sessualita, ma anche a trattare in
maniera adeguata e con piena compren-
sione delle dinamiche in gioco una gam-
ma di reazioni psicologiche di vario tipo.

A livello di scuola media di primo grado,
in un contesto che vede gid interventi edu-
cativi differenziati, si possono invece co-
minciare a introdurre esperti esterni alla
scuola. Il riferimento & a medici e a lau-
reati in psicologia. Anche per questi ulti-
mi & opportuno un corso specifico di pre-
parazione: la laurea in psicologia non ga-
rantisce da sola una sicura padronanza di
una materia del genere e soprattutto la
capacita di gestire interazioni delicate e
complesse con i giovani.

E infine opportuno prevedere che il
Ministro della pubblica istruzione deter-
mini, con proprio decreto, gli orientamenti
di massima degli interventi educativi, in
maniera da garantire sviluppi successivi
nei vari anni di scuola tra loro coerenti e
coordinati.
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ArT. 1.

Al fine di fornire ai giovani le cono-
scenze necessarie all'assunzione di scelte
e di comportamenti responsabili, la scuola
di ogni ordine e grado organizza, allin-
terno dei propri programmi di iniziative
formative e di istruzione, specifici inter-
venti di informazione sessuale.

ArT. 2.

I programmi di informazione sessuale,
adeguati ai livelli di etd e di conoscenza
degli allievi, si articolano in cicli di le-
zioni e conferenze, sui seguenti temi:

a) nozioni fondamentali di igiene e
fisiologia sessuale;

b) presupposti antropologici e socio-
logici della sessualitd (anche in chiave
storica);

¢) interazioni dialettiche tra affetti-
vitd e sessualita.

Art. 3.

Nella scuola materna ed elementare la
informazione sessuale & afhidata al docen-
te di classe.

Nella scuola secondaria di primo e di
secondo grado & affidata ad esperti ester-
ni alla scuola, assunti a contratto, che
svolgono “cicli di lezioni e conferenze op-
portunamente distribuiti nel corso del-
I'anno scolastico, per non piu di trenta
ore complessive.

Nella scuola secondaria di secondo gra-
do le iniziative in materia di informazione
sessuale si svolgono all'interno delle at-
tivita elettive.

ArT. 4.

I collegi dei docenti programmano le
iniziative di informazione sessuale tenuto
conto dei livelli d’etd e di istruzione de-
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gli alunni frequentanti la scuola, avvalen-
dosi, nelle scuole medie di primo e secon-
do grado, degli esperti di cui agli arti-
coli 5 e 6.

I consigli di circolo e di istituto, sulla
base dei programmi predisposti dal col-
legio dei docenti, curano l'organizzazione
dell’informazione sessuale, determinandone
gli orari in modo coordinato con la nor-
male attivita didattica.

ArT. 5.

L’informazione sessuale riguardante i
punti b) e ¢) dell’articolo 2 & affidata, nelle
scuole medie di primo e secondo grado,
a laureati in psicologia in possesso di for-
mazione specifica nonché di abilitazione a
questo tipo di insegnamento.

L’abilitazione si consegue al termine dei
corsi organizzati dal Ministero della pub-
blica istruzione presso i dipartimenti di
scienze umane e sociali dell’Universita, an-
che con il contributo di membri di so-
cieta di psicoterapia.

Tali corsi si concludono con esami or-
ganizzati a cura del Ministero della pub-
blica istruzione, di concerto con le facol-
ta universitarie interessate.

ART. 6.

I corsi di informazione sessuale per
la parte di igiene e fisiologia sessuale sono
affidati, nella scuola media di primo e se-
condo grado, a laureati in medicina, pre-
feribilmente mediante convenzioni con con-
sultori. )

ArT. 7.

L’informazione sessuale viene introdot-
ta nelle scuole a partire dal terzo anno
scolastico successivo all’'approvazione della
presente legge.

Nei due anni intercorrenti tra l'entrata
in vigore della legge e l'avvio delle attivith
nelle scuole, il Ministero della pubblica
istruzione organizzza corsi di formazione
specifica per i docenti di scuola materna
ed elementare, al fine di porli in condizio-
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ne di inserire nei loro programmi educa-
tivi e didattici le necessarie nozioni.

I docenti di tali corsi sono scelti tra
docenti universitari di medicina, di psico-
logia, di sociologia e tra membri di so-
cieth di psicoterapia.

Nello stesso periodo il Ministero orga-
nizza i corsi di abilitazione di cui all’ar-
ticolo 5.

ART. 8.

Una commissione di esperti di igiene e
fisiologia sessuale, di psicologia e di psi-
coterapia, opportunamente integrata da
docenti dei vari ordini e gradi di scuola,
predispone gli orientamenti programmati-
ci relativi ai diversi ordini e gradi di
scuola. La commissione & istituita dal Mi-
nistro della pubblica istruzione, su rose
di nominativi segnalati dal Consiglio na-
zionale della pubblica istruzione e dal
Consiglio nazionale universitario.

I Ministro della pubblica istruzione &
autorizzato ad emanare con proprio decre-
to, sentito il Consiglio superiore della pub-
blica istruzione, gli orientamenti program-
matici di cui al comma precedente, entro
sei mesi dall’entrata in vigore della pre-
sente legge.

ART. 9.

Al fine di coordinare ed armonizzare
I'azione educativa della famiglia e l'attivi-
td di informazione sessuale svolta dalla
scuola, i consigli scolastici distrettuali or-
ganizzano annualmente cicli di lezioni e di
conferenze sulle tematiche della sessualit,
e sui loro riflessi psicologici nei bambini
e negli adolescenti, destinate ai docenti ed
ai genitori degli alunni frequentanti le
scuole del distretto. Tali corsi hanno ca-
rattere gratuito e possono essere promossi
a partire dal primo anno scolastico succes-
sivo all'entrata in vigore della presente

legge.



